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4. EGFM-Jahreskongress
28. – 29. September 2024 in Kassel 

Neuroinflammation

Europäische Gesellschaft Funktionelle Medizin e. V.

Für weitere Informationen, Termine und zur 
Anmeldung besuchen Sie uns auf:
www.egfm.eu/ausbildung

FORTBILDUNGSPUNKTE 
Die Zertifizierung zum Erhalt der Fortbildungspunkte wurde bei 
der zuständigen Landesärztekammer beantragt.

Andrea Thiem (Wissenschaftliche Leitung)
Ärztin, Leitung Mikrobiom-Diagnostik am IMD Berlin

Ruth Maria Biallowons
Fachärztin für Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren, 
Düsseldorf

Ralph Coppi
Apotheker und Onkologischer Pharmazeut (DGOP) mit Fo-
kus auf praxisorientierte Mikronährstoffberatung, orthomo-
lekulare Medizin, komplementär onkologische Verfahren so-
wie integrierte Pharmazie, Naumburg

Dr. med. Michael Feld 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Somnologe (DGSM) und 
Schlafmediziner mit Praxis für ganzheitliche Allgemein- und 
Schlafmedizin privatärztlich niedergelassen in Frechen- 
Königsdorf bei Köln

Sabine Kurpgoweit
Physiotherapeutin und Fachärztin für Allgemeinmedizin, Ma-
nuelle Medizin/Osteopathie D.O.M, Naturheilverfahren/Funk-
tionelle Medizin, Akupunktur/Chinesische Medizin, Psycho-
therapie, Notfallmedizin, Oldenburg

PD Dr. med. Michael Nehls 
Arzt, habilitierter Molekulargenetiker mit Schwerpunkt Im-
munologie und Medizinpublizist. Er war als Grundlagenfor-
scher an internationalen Forschungseinrichtungen tätig und 
wurde u. a. für seine bahnbrechenden Erkenntnisse zur Alz-
heimer-Entstehung, -Prävention und -Therapie von der Uni-
versitätsklinik Rostock mit dem Hanse-Preis für Psychiatrie 
ausgezeichnet, Freiburg

Stavros Psaroulakis
Anerkannter Therapeut für Komplementäre und alternative 
Medizin (CAM), der sich auf das YNSA-Kopfakupunktursys-
tem spezialisiert hat. Stavros Psaroulakis ist in eigener Privat- 
praxis in Athen, Griechenland tätig und bietet Europaweit 
YNSA-Seminare an

Dr. med. Goran Stojmenovic
Facharzt für Allgemeinmedizin Naturheilverfahren, Ernäh-
rungsmedizin Funktionelle Medizin, München

Dr. med. Volker von Baehr
Facharzt für Laboratoriumsmedizin, Ärztliche Leitung des In-
stitutes für Medizinische Diagnostik Berlin, Vorstandsmitglied 
des Deutschen Berufsverbandes Klinischer Umweltmediziner 
e. V. und der Deutschen Gesellschaft für Umwelt-ZahnMedi-
zin e. V., Berlin

Datum: 28. – 29. September 2024 in Kassel
Teilnahmegebühr: 750 €

EGFM-Mitglieder zahlen eine reduzierte Teilnahmegebühr von 
650 €.
Alle Preise verstehen sich pro Person inkl. 19% USt. und beinhalten die Teil-
nahme am Seminar, Pausenverpflegung sowie das Abendessen am Freitag und 
Samstag.
Die AGB und Stornierungsbedingungen finden Sie unter www.egfm.eu

4. EGFM-JAHRESKONGRESS 
NEUROINFLAMMATION

Ort:
Schlosshotel Bad Wilhelmshöhe
Conference & SPA
Schlosspark 8
34131 Kassel



„Neuroinflammation in der  
                 funktionellen Medizin“

Auch in diesem Jahr könnt Ihr Euch wieder auf einen 
spannenden Kongress freuen, denn wir wollen das 
Thema Neuroinflammation beleuchten. Neurodege-
nerative Erkrankungen wie M. Alzheimer, Demenz, 
M. Parkinson, Multiple Sklerose, ALS, … nehmen zu.

Wie kommt es zur Neuroinflammation und in deren 
Folge zur Neurodegeneration? Welche Rolle spie-
len dabei die Ernährung, die Umwelt, der Lifestyle, 
Schlaf und Stress, das Mikrobiom, Traumata, die 
Versorgung mit Mikronährstoffen, niederfrequente 
Strahlung und vieles mehr ….

Die funktionelle Medizin bietet praxistaugliche Kon-
zepte, wie wir diesen „Auslösern“ begegnen und 
Gehirngesundheit bis ins hohe Alter erhalten kön-
nen?

Wir freuen uns auf einen spannenden Kongress mit 
Euch!

Euer Team EGFM e. V.

Sonntag, 29.09.24

09.00 – 10.30 Der neuroinflammatorische Teufelskreis 
 vom erschöpften bis zum indoktrinierten 
 Gehirn, wie man sich davor schützen und 
 ihn auf natürliche Weise durchbrechen 
 kann.
 PD Dr. med. Michael Nehls

10.30 – 11.00 Kaffeepause

11.00 – 12.00 Praxisfälle: Neuroinflammtion in der  
 funktionellen Medizin am Beispiel von  
 Post Covid
 Ruth Biallowons

12.00 – 12.45 Fragen, Diskussion
 alle

13.00  Gemeinsames Mittagessen

Freitag, 27.09.24 

18.00 Begrüßung mit Sektempfang 

19.00 Gemeinsames Abendessen

Samstag, 28.09.24

09.00 – 09.30 Begrüßung
 Andrea Thiem

09.30 – 10.30 Einführung in das Thema
 Neuroinflammation, Neurodegeneration
 Dr. med. Goran Stojmenovic

10.30 – 11.00 Kaffeepause

11.00 – 12.00 Medikamenteninteraktionen mit dem Focus  
 auf Psychopharmaka
 Ralph Coppi

12.00 – 13.00 Die Bedeutung der Darm-Hirn-Kommuni- 
 kation für Immundefekte und chronisch  
 systemische Entzündung
 Dr. med. Volker von Baehr / Andrea Thiem

13.00 – 14.30 Mittagspause

14.30 – 15.30 Schädelakupunktur
 Stavros Psaroulakis

15.30 – 16.30 HWS-Traumata, deren Auswirkungen und  
 ganzheitliche Behandlungskonzepte
 Sabine Kurpgoweit

16.30 – 17.00 Kaffeepause

17.00 – 18.00 Neuroinflammation und Schlaf
 Dr. med. Michael Feld

18.00 – 18.30 Diskussion
 alle

19.00 Gemeinsames Abendessen
 und Get-Togehter 
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